
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 7 月 16 日 (星期六) 

資料來源: 香港 01 — 好生活 

標題:  【發放正能量】女生 14 歲患癌領悟：原來我是幸運的一個 

參考網址: 請按此 
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陳漢恆和李子童， 雖然在同一間學校就讀，但並不認識對方，他們一個曾經無心向學，是逃學當

作平常事的「滋事分子」，並花了 3 年時間讀中一，另一個 是自小品學兼優的好學生，但遇上突

如其來的淋巴癌。性格、背景看似截然不同，而他們的共通點，就是二人均是本年度「正能量青年」

選舉的得獎人，年齡輕輕已經歷人生轉變，他們聚首一堂，與記者分享他們故事。 

14 歲患癌變暴躁 

與漢恆相比，子童的性格文靜，是愛書之人。子童原本在內地生活，但 3 年前，身體突然轉差，上

一、兩層樓梯已覺疲倦，更試過肚子劇痛，晚上不能入睡。 情況維持半個月，一天，在學校的子

童身體出現嚴重不適，到醫院檢查，證實患上肺炎，醫生替她排走肺部積水後，才發現一直導致身

體不適的元凶，不是肺炎，而是腫瘤。 
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「當時沒心理準備，亦接受不來，以為幾個月就可以康復，沒想過事態嚴重，更沒想過這種事會發

生在自己身上，心想，我沒做錯事，為什麼上天要如此對待我？」子童憶述當時心情，生老病死本

來是人生必經階段，但當時年僅 14 歲、從小獲家人疼愛，品學兼優的子童，卻提早經歷如此重挫，

隨時可斷送性命。她認為 自己是「不幸」，而這病症更是不應有的「懲罰」，所以子童選擇否定

這事實，本來沒什麼脾氣的她，竟變得常向父母大發脾氣，整天躺在床上落淚，將自己收起 來。 

由於香港的醫療設施較完善，子童父母決定陪她來港就醫，而子童卻說笑是「被迫離開」。不過，

由得悉病情、家人勸她來港就醫、來港入住深切治療部、接受化療期間，身體痛楚讓她要服止痛藥

才可勉強入睡一、兩小時，也由於平躺在床上難以呼吸，所以每次都要坐直入睡。幸好，一個月後，

她的病情好轉，肺部積水 排走後，她轉往普通兒科病院，與其他小病人為鄰。 

從埋怨到堅忍 

雖然身邊多了同伴，化療的副作用：脫髮、作噁、食慾不振等，每日都在折磨身、心，並沒有讓她

變得開朗起來，加上她依然沉溺在否定、憤怒的情緒中，家 人一直以來的陪伴、關懷、開解，她

亦聽不入耳，「我知他們可能比我還要傷心，但他們都總會笑著安慰我。」本來已慢熱的她，更不

會主動與其他小朋友聊天。醒覺的一刻，是緣自一篇新聞報道，「內地有一男子家境貧困，腳潰爛

卻沒錢看醫生，只可以自行截肢。我覺得他很可憐，但他很堅強，所以我覺得我也應該堅強起來，

為了身邊幫助我的醫生、護士，還有關心我的父母、鄉下的親戚。如果我一直如此低落，他們都會

很傷心，而且都對我的病情沒幫助，所以我要變得樂觀。」 

過往的自怨自艾，子童只看到自己在受苦，忽略了其他人亦同樣在面對難關，而這篇報道，讓她意

識到，她的世界不只有自己。自此之後，她慢慢踏出封閉的世界，開始與一直沒多加理會的「鄰居」

聊天，天南地北都聊一頓，更主動與他們一起玩。「化療的痛楚非文字可以形容，很辛苦，我看到

一些小朋友也要承受這種 痛楚，便很同情他們。但他們都很堅強，就算哭完都會笑，繼續玩。他

們做得比我好，也有鼓勵到我。」從前的她，不算是堅持到底的人，但即使劇痛萬分，她靠閱讀小

說忘卻痛楚，堅持捱過一年來的化療。 

原來是幸運的一個 

回顧整個經歷時，子童發現原來自己才是「幸運」的一個，「我的家庭都負擔得起醫療費，但很多

人有病，也沒錢看醫生，我算是很幸運。家人在我做化療時，付出很多，最感謝他們全程陪伴我，

我的朋友都會關心我，即使學業繁重也一有空就會陪我聊天。」 

完成治療後，子童休息了半年，入讀本地中學，才開始學習廣東話。現在她的廣東話已不帶外來口

音，連在場老師及職員都紛紛讚賞。整個患病經歷，子童曾經撰文，參與學校寫作比賽，得到同學

讚「好勁」，子童難為情地一笑，「我覺得我不算是最差的一個，這只是讓我成長的經歷，讓我學

會堅強。」漢恆希望成為護士，而她卻希望將來成為醫生，治療與她有相同經歷的病人。 
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「正能量青年選舉」由基督教家庭服務中心主辦，由 2006 年開始舉辦，目的在於表揚青少年的正

能量特質，鼓勵青少年建立正向生活態度。今屆主題是「熱愛生活，活出喜樂」。選舉分為少年組

（11－15 歲）及青年組（16－19 歲），由學校老師、社工或同學提名，各有 10 個獎項。 

 

– 完 – 
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